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С Международным  женским  

днём! 
 

Праздник 8 Марта очень удачно совпал с самым 
началом весны. Согласитесь, распускающиеся цветы 
— мимозы и тюльпаны — создают особую 
атмосферу этому дню. Поэтому он кажется по-
настоящему благоухающим и цветущим днем.  
 

Подснежник нежный робко расцветает, 
И все вокруг ликует и поет. 

Последний зимний лед под солнцем тает. 
Чудесный, славный праздник настает! 

Восьмое марта - день любви и света, 
Весенний праздник чистой красоты. 

Пусть будет солнечным теплом земля согрета. 
И украшают мир улыбки и цветы! 

 
Вот и пришел долгожданный праздник – 8 Марта. С цветами, улыбками, 
подарками. Ждали? Конечно, да! Готовились? Разумеется! 

 
Мы привыкли к нему как к доброму и весёлому 
празднику. Мы любим его за приятные 
хлопоты, за улыбки наших мам и 
бабушек, а    значит, всех 
женщин. В этот день принято 
дарить цветы.  
 
Благодаря стараниям 
профсоюзного комитета учащихся 
сотрудники колледжа начали 
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предпраздничный день 7 марта с сюрприза – яркого букета тюльпанов и 
музыкального поздравления в исполнении учащихся цикловой комиссии 
"Искусство эстрады”. 
 

 
На фото: коллектив актива учащихся МГМК им. М.И. Глинки 

 

"Этот замечательный праздник 8 марта соединяет всех женщин, 
любых профессий и возрастов, в единое целое – вы одинаково красивы 
и уважаемы. Пускай в день 8 марта женщины нашего колледжа 
будут веселые и беззаботные. Искренне желаем любви и понимания в 
семьях, почета и успеха на работе, тепла и спокойствия в ваших 
сердцах. Пусть каждую весну распускаются прекрасные цветы – 
только для вас, наши прекрасные женщины!" 

 

Коллектив "Музыкального меридиана" 
поздравляет всех женщин с 8 марта  и 

благодарит их за то, что они есть. В этот день 
мы желаем Вам только счастья, радости и 

процветания!  
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Диалог культур – единый мир 

Беларуси 
 

В среду, 15 февраля 2017 года, в МГМК им. М.И. Глинки состоялась 
встреча-концерт, посвященная дружбе и национальному согласию – 
"Диалог культур - единый мир Беларуси". В рамках мероприятия 
прошли выступления юных артистов колледжа, а также была 
проведена познавательная викторина. 
 

 
На фото: участники мероприятия 

 

В жизни человек общается с представителями различных 
национальностей, культур, миров, конфессий, социальных слоев, 
поэтому важно научиться уважать культурные ценности как своего 
народа, так и представителей другой культуры, религии, научиться 
находить точки соприкосновения.  
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Этому и была посвящена встреча. 
Ведь Беларусь – страна, которая  
всегда отличалась миролюбием и 
гостеприимством.  
 
С давних времен в мире и согласии 
на белорусской земле живут люди 
разных национальностей, 
убеждений и вероисповеданий. 
Среди них большое количество 

деятелей, которые внесли 
существенный вклад в развитие белорусской культуры. Это такие 
известные люди как Станислав Монюшко, Владимир Мулявин, Наполеон 
Орда, Сергей Кортес и многие другие. 
 
Перед публикой выступили с 
концертными номерами учащиеся 
специальностей "Дирижирование 
(Народный хор)", также порадовали 
ярким выступлением и 
представители специальностей 
"Инструменты народного оркестра", 
"Оркестровые струнно-смычковые 
инструменты", "Оркестровые 
духовые и ударные инструменты".  
 
Среди нас всегда есть место для людей с иными взглядами. И в этом 
одна из основных особенностей белорусского народа — способность с 
пониманием относиться к чужим традициям и убеждениям. Ведь 
каждый народ внес и вносит свой вклад в развитие и процветание  
нашей общей Родины.  
 

Материал подготовлен при поддержке А.Г. Лукьяненко, 
преподавателя русского языка и литературы 

цикловой комиссии "Общеобразовательные дисциплины" 

На фото: ансамбль флейтистов 

ккНАЗВАНИЕ! 

На фото: А. Киселев (II курс) 
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 "Зовут меня Марина!" 
Поэтический вечер М. Цветаевой 

 
Поэтическая композиция на тему творчества поэтессы Марины 
Цветаевой была дважды представлена публике колледжа – 16 
февраля и 23 марта. Мероприятие было подготовлено учащимися I и II 
курса специальности "Пение" в рамках программы дисциплин 
"Сценическая речь" и "Мастерство актера" (класс преподавателя 
Евгения Владимировича Пименова).  
 

 
На фото: учащиеся I и II курсов специальности "Пение" и Е.В. Пименов 

 

Зрителям были представлены не только плоды вдохновения известной 
поэтессы, но также некоторые факты из ее биографии, без сомнения 
позволяющие лучше познать поэзию Марины Ивановны. 
 
Все стихи нашли отклик как в эмоциональной подаче испольнительниц, 
так и в восхищенной реакции зала. Дышащие ли трогательной 
нежностью ("Я страница твоему перу..."), твёрдой верой ("Моим 
стихам...", "Я тебя отвоюю..."), исполненные ли глухим отчаянием ("В 
декабре на заре было счастье..."), смирением ли ("Тоска по Родине", "Не 
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думаю, не жалуюсь..."), прожженные ли упрёком ("Расстояния", "Мой 
милый, что тебе я сделала?", "Идёшь, на меня похожий..."), холодом 
потери чего-то так и не обретённого ("В огромном городе моём ночь...", 
"Кроме любви") – творения поэтессы ласкали слух, возбуждали эмоции 
и наталкивали на серьёзные размышления. Даже мужской половине 
аудитории едва удавалось сдерживать слёзы, что является лучшим 
доказательством оправданности проделанной работы! 
 
Кто не любит поэзию? Только тот, кто не 
знает, какою силой может обладать слово. 
Не зря поэтов издавна называют мастерами 
слова: в их мыслях, изречениях оно свежо и 
податливо, словно глина в руках кузнеца. 
Но мало кто знает, что поэзия, зачитанная 
вслух, преображается.  
 
Читаем нескончаемые строки, и важные 
слова, подобно волнам, то льнувшим, то 
отстающим от берега, "убегают" от нас, 
оставляя на гальке лишь "бренную пену 
морскую" … Но стоит только познакомиться 
с художественным творением, и акценты 
расставляются сами собой - и ваше сознание 
едва ли упустит ту самую идею, что была закристаллизована поэтом 
между строк. Чтобы воссоздать картину стихотворения, её стоит в 
первую очередь услышать, а не увидеть. 
 
Искренне верим, что такие поэтические встречи и дальше будут 
пользоваться спросом у учащихся и педагогов, и тогда глас великих 

поэтов не будет стихать в устах их почитателей и 
последователей! 

 
Материал подготовила Дарья Литвякова,  

учащаяся I курса специальности "Пение" 

М.И. Цветаева (портрет) 
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Спортивный праздник 

"Минская лыжня - 2017"  
 

В субботу, 25 февраля 2017 года, на лыжно-роллерной трассе Веснянки 
прошли соревнования "Минская лыжня", в которых приняли участие и 
преподаватели МГМК им. М.И. Глинки  Виталий Игоревич Дубовик и 
Сергей Сергеевич Гарбуз.  
 

 
На фото: команда болельщиков МГМК им. М.И. Глинки 

 

Неустойчивая погода не помешала провести состязания, которые уже 
стали традиционными для нашего города. В этом году участие в забеге 
приняли около 2 тыс. человек. Вначале были проведены 2 эстафеты для 
команд, представляющих различные государственные учреждения, а 
затем был дан старт для всех желающих.  
 
Учащиеся нашего колледжа пришли поддержать своих преподавателей 
на этих соревнованиях. В числе зрителей были воспитанники 
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специальностей "Пение", "Оркестровые духовые и ударные 
инструменты", "Музыковедение" и другие.  

 

 
На фото: В. И. Дубовик и С.С. Гарбуз, педагоги МГМК им. М.И. Глинки 

 

Спортивный праздник "Минская лыжня" стал отличным завершением 
зимнего сезона и ознаменовал собой начало весны. Искренне надеемся, 
что в следующем году подобные состязания вызовут не меньший 
интерес среди учащихся и преподавателей нашего колледжа. 

 

  
 

Материал подготовил А.С. Титов, 
руководитель физвоспитания МГМК им. М.И. Глинки 
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Вечер классической музыки 
 

Во вторник, 14 марта 2017 года, в Центральной городской библиотеке 
им. Я. Купалы состоялся концерт "Вечер классической музыки" в рамках 
программы дисциплин "Сольное пение" и "Вокальный ансамбль" МГМК 
им. М.И. Глинки (класс преподавателя Никольского Л.В., 
концертмейстер – Д. А. Глуховцова). 

 

 
На фото: участники и зрители концерта 

 

В концерте приняли участие учащиеся и преподаватели цикловой 
комиссии "Специальное фортепиано", исполнившие ряд замечательных 
произведений Сергея Рахманинова и Фредерика Шопена. Ведущими же 
концерта выступили  учащиеся-музыковеды.  
 
Зрителям были представлены как произведения классиков музыки эпохи 
классицизма и романтизма (романсы и дуэты Кристофа Виллибальда 
Глюка, Сергея Рахманинова, Феликса Мендельсона и др.), так и песни 
народного творчества.  
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Значительную часть аудитории 
концерта составили учащиеся I 
курса Института пограничной 
службы Республики Беларусь. В 
числе слушателей были и 
читатели библиотеки, 
интересующиеся классической 
музыкой.  

 
Очень приятно, что зрители с 
огромным интересом и удовольствием приняли наше выступление! А в 
конце юные пограничники предложили сделать фотографию на память с 
участниками концерта. 

 
Мероприятие получилось очень 
уютным и душевным, отчасти 
потому, что вся исполненная 
программа была выбрана 
исходя из приоритетов 
участников и благодаря 
доброжелательной и 
"камерной" атмосфере 
библиотеки.  
 

 
Подобная сценическая практика очень востребована среди учащихся-
музыкантов, поэтому мы благодарны за возможность вынести плоды 
своего труда за пределы колледжа! 

 
Материал подготовила Дарья Литвякова,  

учащаяся I курса специальности "Пение" 
 

Хотите, чтобы ваши впечатления появились на страницах "Музыкального 
меридиана"? Присылайте свои материалы на нашу электронную почту: 

muz.meridian@gmail.com 
Самые интересные из них мы опубликуем!  

На фото: Д. Литвякова и И. Довнар (I курс "Пение") 

На фото (слева направо): В. Галимулина, Л.В. Никольский, 
К. Кузьменко, Д. А. Глуховцова, Д. Цивильская 

mailto:muz.meridian@gmail.com
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За сутки до сцены: как 

побороть страх перед 

выступлениями? 
 

Как избежать возрастания нервного напряжения, возникновения 
"волнения паники" перед выходом на сцену, предотвратить 
неожиданные выпадения текста произведения из памяти? 

 

 
 

Для того чтобы удачно выступить в концерте или сыграть на экзамене или 
зачете, музыканту необходимо быть в состоянии оптимальной концертной 
готовности. Оптимальное концертное состояние по своим 
психологическим параметрам соответствует тому, что у спортсменов 
называют оптимальное боевое состояние.  
 
Оптимальному концертному состоянию противостоят такие два 
неблагоприятных для выступления состояния, как эстрадная лихорадка и 
апатия. 
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Как бы ни были велики психологические сложности публичного 
исполнения, они могут быть с успехом устранены, если музыкант будет 
владеть соответствующими приемами и способами их преодоления. Как 
правило, удачным выступлениям сопутствуют приподнятое настроение, 
желание играть хорошо, особый боевой задор, отсутствие утомления, 
хорошие отношения с окружающими, нормальное физическое 
самочувствие. Неудачным выступлениям, предшествуют общее утомление 
и переутомление, плохое питание, отсутствие режима труда и отдыха, 
плохая физическая подготовка, пониженное настроение. 
 
Нельзя оставить без внимания анализ чисто внешних факторов: удобство 
костюма и обуви, высоту стула, акустику зала и пр. 
 
Слагаемыми оптимального концертного состояния являются компоненты 
физической, умственной и эмоциональной подготовки. Два последних 
компонента представляют собой собственно психологическую подготовку, 
основывающуюся на хорошем физическом самочувствии музыканта. 
 
Итак, вот несколько полезных советов: 
 
1) В день выступления следует, прежде всего, хорошо выспаться. 
 
2) Перед концертом желательно пообедать заранее. Когда человек 
немного голоден, его ощущения обострены, что очень важно на сцене. 

 
 
3) На концерт желательно прийти 
заблаговременно, примерно за час, 
приготовить устойчивый стул, найти 
наилучшую точку на сцене, 
ознакомиться с акустикой в зале, 
разыграться, просто побродить по 
сцене, настроиться для предстоящей 
игры. 
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4) Если руки ледяные и долго не 
согреваются, можно выполнить 
ряд физических упражнений, 
например, несколько раз хлоп-
нуть себя с размаху (от плеча) в 
обнимку или проделать 
несколько других энергичных 
гимнастических движений, 
убыстряющих кровообращение 
во всем теле. После того как 
руки разогрелись, можно очень 

быстро привести их в хорошую форму, проиграв гаммы, арпеджио и т. д. 
— что кому удобнее. 
 
5) В день концерта и особенно перед выходом на сцену надо стараться 
меньше разговаривать, не находиться в шумной компании, не 
растрачивать понапрасну энергию. Волнение в этот момент, конечно, 
большое, оно повышается от сознания ответственности. По словам К. С. 
Станиславского, различаются два вида волнения: "волнение в образе" и 
"волнение вне образа". Чтобы излишне не увлечься своим драгоценным 
"я" и чтобы волнение не перешло в панику, полезно несколько отрешиться 

от излишнего ощущения ответственности. 
 
И напоследок. Совершенно противопоказаны 
мысли наподобие: "А что обо мне скажут, если 
я сыграю неудачно!?" Лучше просто 
настроиться на максимальную отдачу, и тогда 
все получится как надо. 
 

Материал подготовила Л.О. Лебедева, 
преподаватель психологии 

цикловой комиссии "Общеобразовательные 
дисциплины" 


