


% Hawm HacTaBHUKM

Mpodeccua yuntens - oaHa U3 CambiX COKHBIX U YBAXKaEMbIX Ha
3emne, Beap B Ux pykax cyapba yenoseyectsa.
OTBETCTBEHHOCTb 33 YYEHMKOB, 3a WX npodeccuoHanbHoe

" nu - BoT Te
OpMEHTUPbI, Ha KOTOPbIE OHYM NO/IAraloTCA B CBOEI AEATENLHOCTH.

B 3HaK 5 okTAbpa ¢ 1994
ropa, Gonee uem 8 100 CTPaHax NPUHATO OTMEYATb NPODECCHOHANbHBI
NPasAHMK «MexayHapOAHbIi AeHb yuuTens.

MVHCKM FOCYAaPCTBEHHDIN My3bIKA/IbHbIA KOMAEMK MMeHN M.M.
TIMHKM  TPaAMUMOHHO MpasaHyeT 3TO COBbITMe B Mepsyio cpeay
oKTABPA.

He yuacmHuKu Ko ) u
MexdynapodHomy IHio myseiku

e



3 okTAbpa 2018 roga, B BOAbWOM 3an€ COCTOANCA KOHUEPT -
KO QMO yuuTena u

MexxayHapoaHOMy [IHIO My3bIKK.

Ewe nepea HAuanOM MePONPUATMA AKTMB YUAWMXCA Cymen
€o3AaTh NpasAHM4Hyl0 aTmocdepy. OHM NpoBenn akumio «OTKpbITKA
negarory», rae KawaOMy Npenogasatenio Bpy4anuCh  ClapKue
CIOPNPM3bl C MUHUATIOPHBIMU OTKPLITKAMM.

"Ha dpomo: Ulkadyn Hadexda u bexapesus Anacmacus.
Axyus «OmKpeimKa nedozozy
Ha Kaxaon  ci cTi

BCex i1 TBOPUECKAMN MY3bIKaNbHBIMU

HOMepamy.
WmeHHO Bam, AOPOrMe Mpenopasateny, Mbi BbIpaXaem C/oBa
6naropapHoctu!  Myctb  Kawabii  fgeHb  6GyaeT  HanosnHeH
i i NYCTb BaWM rna3sa cUAT U

MCKPATCA N10BOBbIO K M36paHHOM npodecun!

Il kypea (HapodHeiii xop)»




% ‘ K ctonetuio
BJIKCM

2018 ros, 03HaMEHOBaH ANA MONOAEKU PAAOM BAKHBIX COBBLITUN,
cpea  Kotopbix  100-neTMe  BCECOI3HOTO  JIEHMHCKOTO

I4ECKOrO COK03a u 55-netue cry KOro.
[BBWKeHUA Benapycy.

B pamkax np: " L paitoHa
oAUl yuaumecs MUHCKOro
Konnepwa umenn M.WU. TAMHKU CTanu HenocpeacTBeHHbIMU

repoes-

6 oktAGpa 2018 r. Ha yAnupl, ]
06lLeCTBEHHOI OpraHu3aumeil «<BPCM» B 4ecTb repos-KOMCOMOAbLA
Nvann i, y it W

6asH, " it xop»

BbICTYNUAY C KOHLLPTHOM NPOTPaMMOii.

"Ha dpomos: I0xHuk 30yapd, lTpoKonuos Awmon,
Maxapeeuy Enusaeema

e



B 4ecTb 100-netus Bcecoto3Horo JleHnHcKoro
HECKOrO CO03a v 55-netus cry KOro

ABwKeHun Benapycu 26 okTAGpA 2018 roa so [sopue AeTel M

ve,
3TUM 3HaMeHaTe/IbHbIM AaTam.
MMHCKOrO T °

Konnemka  umeHu M.U. TAMHKM TaKKe NPUHANW aKTUBHOE y4acTue B

CKMiA NpUBany.

MaUUeCH KonNeIXa U Neda02-0p2oHUIaMOp

Poseinko AHL.
0 6bin 06pa3 c é 0
oTpAAa, cobpasweroca B Moxoa nocse TPyAOBbIX GyAHe:t Ana Toro,

4TO6bI APYKHO OTZAOXHYTb Ha MPUPOAE, CAA y KocTpa. Atmocdepy

coo : ¢opma oTpaga, nanatka,
6GyTaopckuit KOCTEP. B MCMONHEHMM YHALWWXCA 3BY4anu W3BECTHble

necHu noa rutapy: «lpekpacHoe Aanéko», «M3rmb ruTapbl KENTOMY,

«Tpasay goma», «Munasa Moa» u MHOrMe Apyrue.
Ha ] i uactn r n
Gbinu p 3a

aKTMBHYIO OGLIECTBEHHYIO PabOTy C MO/MOAEKbIO U  BbICOKHE
pe3y/ibTaTbl B paboTe No MUTOram TPETbEro TPYAOBOTO CeMecTpa.
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n, CTb opr UMK KoNnepska
CkonuHoBa Osnbra ﬂMmpmeana) 6bi1a OTMEYEHa AWUNIOMOM Kak
«/lydwan nepsuyHas OPraHW3aLMA CPEeAN CPeAHWX CheumasbHbIX
YueHbIX 3aBeAeHUM 33 aKTUBHYIO PaboTy B peasn3auui MONOAEKHON
MO/IMTUKM U 33 aKTUBHOE yYacTUe B  [EATENbHOCTM  LieHTpasibHoM
paitoHHou opranmsaumu 00 «BPCM r. MuHcka» 1 6rarogapHocTbio

«3a ictene  wm pi COTPYAHUYECTBO  C
LleHTpanbHbIM PaitoHHbIM KomUTETOM OBWEecTBEHHOTO 0BbeanHEHUA
«Bt CKMiA pec KW cot03

g

OUIIOM

3

Ha pomo: dunnom u Munckomy
~Konnedxy umenu M.W. [nusku

ecex 7] «BPCM»
HAWe20 KOANeANa u Jenaem ecem eé 4neHam mxpmmmb nyqwue
obuwec .
C Aapes, yuawanca 3 kypca u
C Anexcetl, yyawjuiica 1 Kypca ¢ mu
«M uc ‘meo

HApPOOHO20 opKecmpa)»



Z Mosa manasa poauHa

17 oktabpa 2018 roga B MMHCKOM  roCyAapCTBEHHOM
My3bIKaIbHOM  KOAMepke umeHn M.M. [/MHKM  COCTOAAMCH
TPAaANLMOHHbIE «OKTABPLCKME YTEHNAY, KOTOPbIE ABAAIOTCA UCTUHHBIM
NPa3saHUKOM NO33UN 1 My3bIKN.

370 cobbiTe, nocsaweHHoe oAy Manoi POAMHBI, HUKOTO M3
NPUCYTCTBYIOWMX HE OCTAaBUIO PAaBHOAYWHBIM, NOKOPUB  CBOEH
MCKPEHHOCTBIO M AYWEBHOCTbIO. Henb3a He  OTMETUTb,  Kak
OTBETCTBEHHO M C /11060BbIO NOAOWIAY K CBOGMY AE/y BCe, KTO BbIXOANA
Ha cueHy. Kak ropesu rmasa W CuAMM ynbiGKM, KaK ene CrbiHO
[PO’Ka/M roN0Ca OT NEPENO/HAKLMX IMOLMIA U YYBCTB, Bedb Kamaoe
CNOBO, 3By4aBlee B 3TOT AeHb, 6bUI0 NPOHM3AHO TennoTol. Bbino
BUAHO: KaW/aplii M3 Y4acTHMKOB GyATO MpOMMBan BCE TO, O Yem
roBOPUAOCH M NENOCH B ITOT Beyep!

S yer Bcero Ha cueHe 6bin0
14 P
> =
m KOMNO3uumiA. 310 6bIAM  KaK  CTUXM
M3BECTHbIX Genopycckux MosTos, Tak W

YHATAPOIXBAEILIA

= - ABTOPCKasA N033UA U My3biKa.
: s Yuawmecs BCex Kypcos "
PR CneuvanbHoCTeR  packpein  ceba
e HOBOM, HEM3BECTHOM paHee CTOPOHbI W

<Aenuiae apurinarsae mucTyABRES
CyMe/M TPOHYTb CBOMM MCMONHEHMEM

KaWAOTO0, cupawero 8 3ane. Jlyuwme
u3 HUX  6bIAM  HarpaxpgeHsl B
WIECTV Pa3/NUHbIX HOMUHALMAX.

Ha gpomo: dunsiom Purel Canmeikosoll



B HOMMHaumm  «3a  ApKylo
VHONBNAYANbHOCTEY  YneHaMK
KIOpU 6bina oTMeyeHa
KoHonaukas AHHa, UCNONHUBLLIAA
necnio  «Benas  nactayKa»,
_ kotopas  nmpuHecna  Anee
NaHckoin nobeay Ha
MeXAyHapoAHOM dectusane

Nnﬁm MCKyceT8 «CnasAHCKWi 6asap» 8
1 kypca creyuanswocmu @Hncmpymenms  ByTeGcKe 5 2011 roay.
Astee KOHOMALKOR YAAROCH nepeAaTs BCIo Ty MO6OB K cBoeH 3emre,
4To BblNa 3aN0KeHa aBTOPOM, KaK He/b3A /yulwe NoAYepKHYB CBOI

obpa3 c 6enopycckum
B  HomuHauuu  «Camoe

NPOHUKHOBEHHOE BbICTYNNEHME»
NYHWMM  KIOPM  NPM3HANo
BbicTynneHne MeHsbl  Mapuu.
OHa npouna  HEBEPOATHO
NPOH3UTENLHOE ¥ 4YBCTBEHHO®
CTUXOTBOpEHUE MumeHa
MNanueHko «Cawa». JTa cara o

Ha chomo: Mewsa Mapus, yuawascs 2 kypca  IOHOM €O YETBIPHAAUATY NIeT,
cneyuansHocmu «HHCmpyMeATY HOPOOHOZO K oTODR cosepuwin
HeCpaBHUMBIFi NOABAT, YHUTOXMB HEMELKHI OGULEPCKI aBTOGYC,
OTOMCTHB Takium 06pa3om 3a CMepTb CBOeN MaTepu. 3TO BbICTynneH1e
BbI3BANIO CUNbHBIA  OTKAMK y 3puTeneit, 3actasus Becb 3an
CONepexmMBaTh COBBLITUAM BOEHHBIX /IET.
«Jlyuwnii cueHudeckuin 06pas» npumepun Ha cebs KaHapckuit
AHTOH, C Poiropa «Bbl
36/bITaNi MAHE Ca MHO#». 3TOT AVANOT MHOMUM NPULIENCA NO Ayle.




«3a apTUCTU3IM
" 3MOLMOHANLHOCTD
BBICTYNNIEHUA» AUNAOMOM  6bin
otmeyeH AyaT Lawok Aubl K1
LWarvHAH 3MMbI, MCMOAHMUBLUIMX
aBTOPCKyI0 necHio LawoK AHbl
«Nec», Ha ctuxu CraHucnasa

BonogpKo. BbicTynaiowme  Ha

Ha pomo: yaujuecs ewuansnocmu oy 016k0 MMHYT NOFPY3MAM

«HapodHsil xop» -
Wazunan Imma u Wawok Aka Becb 3an 8 HeoGbluaiiHO

B0AWeBHYI0 aTMOChEPY N033MM
¥ My3bIKM.

«/lyywee  opurMHanbHoe
BbICTyn/IeHMe npeacrasuna
CanTbikoBa  Puma.  Byayuw
YPOKEHKOW  YKpauHbi,  OHa
CaMOCTOATENbHO Nepesena csoe

QABTOPCKO®  CTMXOTBOPEHME Ha

A3bIK.

Ha pomo: Canmikosa Puka, 2
«3a WCKYCHOE BOMMOWEHWE MAeU» YAOCTOMNOCH TPUMO B COCTase
Camans Mnbw, OropogHuk Esremmn 1 Bopuw@soii  Kcewun,

MCMOHUBLIMX necHio Mropa JlydeHka «fl Xamky 3aKaxaHbl § csae
KpasBigpi».

MoABOAA MTOrM BCeMy BbILIECKa3aHHOMY, CTOUT OTMETHTD, KaK
npod)eccMoHanbHO BbIPOCAM pebsaTa, Kak TBOPYECKM M C AyLION
NOAOWAM K Y4acTuio B Becb

TOPAMTCA MMM 1 HKenaeT AanbHENLUMX YCNIeXOB 1 TBopHeckx noGeal

OdpyseHko Bukmopus CepzeesHa

o



Goe nefplosa Ha nytu K ycnexy
-y

Ymenvte cTi ce6a, cTj K ycnexy,

OT BO3pacta — €eCTb HeoTbeMiemble COCTaBAAIOWME  HKU3HU
COBPEMEHHOr0 YeN0BeKa.

EXEroAHO yalumeca MUHCKOTO rOCYAAPCTBEHHOTO My3bIKa/IbHOTO
Koanedka umenn M.M. TanHKM yuacve 8

MPOEKTe, KOTOPbIN KyNIbTYpHbBIX 06°
cronmubl.  Cpean  Hux  «HauMoHanbHas  WKonA  KPAacoTbly,
«BenTenepaanokomnanmua», Bonbwoin Teatp onepbl M  6Ganeta

Pecny6auku benapycb, Benopycckuii rocy4apCcTBEHHbINM LMPK U Apyrue.

i

Ha pomo: yauiuecs Konnedxa a oomoceccu
B oktabpe 2018 roga  yyawueca  CneuManbHoOCTel

W T8O le CTPyHHO -

c )»,  « KU

i



xop)», «MNeHne Koe»
y LKoY KpacoThI».

Pe6ata c 60NbWMM MHTEPECOM OTKPbIBANKU AnA ce6a HOBbIM MUP
— MMp MOAbI M KPAacoTbl. Y3HanM, KakMMM KAuecTsamu AO/MKHA
obnagatb HacToAwaa MuUCC, NO KakMM KPUTEPUAM OLEeHMBaKT «Mucc
Benapycb», KakMe WCMbITAHUA NPOXOAAT KOHKYPCAHTKM, KaK CTaTb

Y4ACTHULEN NPOeKTa.

Ana ceedeHus: Kk KoHkypcy «Mucc Benapyce» donyckalomes
desywiku, umerowue 2paxdaHcmeo pecrybauku beaapyce; 8 8ospacme
om 18 do 24 nem Ha damy uHana;
umerowue pocm He Huxe 174 cm; 63 MAMyupoSOK u MUPCUHZT; He
cocmonwue 6 bpake; He umerousue demei.

Tak ke  cneumarucramu  6binM  AaHbl  MpaKTMueckue
PEeKOMEHZAUMM MO YXOAy 3a BosOCaMU. PebATa y3Hanu o dakTopax,
BAMAIOLLMX HA 340POBbE BONIOC, K KOTOPbIM OTHOCATCA: HENpaBHAbHbIH
M HeBPeXHbI/ YXOA 33 BONOCAMY, BbIGOP KOCMETUYECKMX CPeACTS,
obpaweHve ¢ GEHOM M APYTMMM WHCTPYMEHTAaMM A/A CO3AAHUA
npuyecku.

MOMMMO  TEOPETMHECKUX OCHOB, Pe6ATa CTanM yvacTHUKamm
macTep-knacca no gepune n uHauBnAyanbHon dpotoceccun. Kaxaomy
M3 Hux 6bina AaHa BO3MOXKHOCTb, - nonpo6osaTb ceba B Kauectse
dpoTomogenu.

Csoumu y4awa 1 Kypca

0

Py

Bopucosuy  TatbaHa: «MHe NOHpaeusocb Hawe  noceweHue

«HaYUOHANLHOU WKONbI Kpacomel». Al y3HANA MHO20 HOB0U U
] HO camoim

cman macmep-knacc no degune. KOHEYHO, HUKMO U3 HAC He ABAAeMCA

modenbio, HO nonpobosams cebsa @ Hosom o0bpaze — ecez0d

unmepectol».

il



24 okTAbpa 2018 roaa yyawmecs CneuuanbHoOCTH
{7 T80 (OpPKeCTpoBbIe AyXOBble U
yAapHble )» noceun H
TenepaauoKomnanuio Pecny6auku Benapyce.

Ha thomo: yuauiuecs konnedwa a cvemouHol nowadke
«Benmenepaduokomnanuu»

Csoumn n B obnactn

yuauy 2 Kkypca A i

«fns mens cmano

03HABAMENbHLIM U UHMepPecHbiM Ccobbimuem, MOCKONbKY ewé co
8peméH 06} e wKone, A CbEMKOU Xy 9
KOPOMKOMEMPAXKHbIX (UALMOS, U, CAed08AMeNbHO, CMPeMAIC

8cAYecKu A 8 IMom IMocewerue my3ses
pac?un U menesudeHuA MIOMo2/10 MHe: 30Kpenume UMerouuecs 3HaHUA 8
amoii 06aacmu u y3Hame MHO20 HOB020.

Ana MeHs eece 3MOM MPOUECC HAYUHANCA CO CbEMOK

unbmos Ha @oH, a co A pewun
A amum e Ha4ano
A HoBoe asa 6cé bonbwe
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onbima. M0cKonbKy A yHKyuU

PeXuccépa u 38yKopexuccépa A Mbimancs y3Hame KaK MOXHO 60n1bwe
uHopmayuu @ amoli obnacmu. 3a 3Mo epemA A mpocmompen
6onbwoe Konu4ecmeo eudeomamepuana U [APOYUMAA  MHO20
PasnuyHelx cmamedi. Ho 8Ci0 3my UHGOPMAYUIO A BOCMPUHUMASA AUWb
meopemuvecKu, MOCKO/bKy paHee y MeHs He Gblio 603MOMHOCMU
110Nacmb HA HACMOAWUE CHEMKU. bBnazodaps noceweHuro
«benmenepaduoKoMnaHuuy, A Moz  emusyl0 ysudemb u
MPUKOCHYMbCA K 060pYd0BAHUIO, HO KOMOPOe CHUMGAU repebie
croxemsl u 2 Komopoe u q

HG OGHHbIT MOMEHM Ha MesnesudeHuU.

Tak e Mol nobsieanu 6 2n1aeHol u
camoli 6onbwoli 8 Haweli cmpaHe cmyduu,
8 KOmopoli Ce200HA CHUMAKOM MaKue
usgecmHble menenepedayu, Kak «Zobpaii
PaHIYbI, Benapycs!», «benopyccroe
apemeuko», «30Ha X», ombopbl  Ha

Ac 30

mem, KaK cmyoulo 20m0BAM K CbemKam,
Kak Gbicmpo u nezko celidac mewsemca

u 3ma &
803MOMHOCMb IPUKOCHYMbCA K
Mupy mesneeudeHun».

Ha dhomo: skcnonami mysen
Paduo u menesudens

Tamesna yuawanca 1 kypea

Py )»u
A y4awuiics 2 kypca

dyxoesie u
ydapHsie uHCmpymeHmei)»
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Kak coxpaHutb
g coi 604p0CTb OCEHDBIO?

OceHb — 3TO UMKAMYHO MPOXOAALAA Nopa roda. Mbl He moxem

puTM ", Ha TO, YTO MMEHHO OCeHbIO
KOPOTKUIA AGHb W CbIPOCTb MOIYT MOB/MATL Ha IMOUMOHANbHOE
coctosHue. Ho M3MEHUB CBOE OTHOWEHME K STOMY Nepuoay, MOXHO
COXPaHUTB JKU3HEHHBIE CUAIbI U SHEPTUIO.

B 3TOM C/tyuae Bam NOMOIYT c/ieAyiolme COBETbi:

- 300pOBbIi 3aBTPAK. YTPEHHMIA MPUEM UM — 3TO yCreX BCero
aHA.

- llokonad. Kycouek WOKOMaAa NpuHeceT Bam  maccy
YA0BONLCTBUA M SHEPTMM, HO LENAA NAMTKA WIOKONIaAA OTHAMET y Bac
OCTaTKM 3Hepruu, KOTOpbIMM Bbl pacnonaraere. LLoKonas AOMmKeH
cogepxatb He MeHee 70% Kakao-60608, 3HaUMT ynoTpebaTb HYKHO
rOPbKWIA LOKONAA,.

- Mewwe nporynku. Mpoiiauteck no necy uam xota 6bl 8 napke,
YCTPOATe NUKHMK, NONKOGYIATECh KPAaCOTOM OCeHM. YHbINOE HacTpoeHne
vcuesHer.

- BeuepHue Npory/iku. Mbi CIMLIKOM MHOFO BpeMeH| NPOBOAVIM B
nytv (B mawwHe, aBTobyce, MeTpo) U nepectaem 6biTb Ha CBEXEM
Bo3ayxe. [IPOTy/IKM BEYEPOM OuYEHb N/IOAOTBOPHO BAMAKT Ha
300POBbE, Ball COH CTaHOBUTLCA KPEnKm. Kpenkuii U CroKOiiHbIi COH
— 370 32701 60APOrO yTpa.

- BacceiiH. KOHTaKT C BOAOW CHWXAeT cTpecc. Takke noneseH
XONOAHBIA Ayw. MPOXTAAHBIA Ayl C YTPa 3aPAAMT BAC XKMHEHHON
3Hepruein.

- Boga. HepocTaTok  BoAbl B  OpraHusme  Bbi3biBaeT
06e380)KMBaHME, YTO B CBOIO OYEpeab NPUBOAWT K 3aMEANICHUIO BCeX
npoUeccos. BbiNWBaA AOCTaTOMHOE KONMYECTBO BOAbI B AEHb Bbi

il



OKa3biBAETE LUEHHEHALLYIO YCAYry A/1A BCETO CBOETO OPraHu3ma B Lienom
¥ MO3ra B 4aCTHOCTH.

- W36eraitTe 3HEPreTMKOB. JHEPreTUYECKMe HAMUTKW UMEIoT no

04EHb Pe3Kuit U # adpdexr. 3toT

apdexr B HepBHOe , C KOTOpbIM NOTOM

NPUAETCA CNPAaBAATHCA.

- BHyTpeHHue uacel. Cnegute 33 M3MEHEHUAMW B Bawem

OpraHu3me, aHa/M3npyiiTe NEpUOAp!, KOrAA Y BaC YPOBEHb SHEPTUM

Ha nuke. Uc Wite csou A

NNaHMPOBaHMA CBOErO AHA. [lenalite MaKCUMabHO TPYAHbIE Aena 8
NMKOBbIE NEPUOABI.

-0 @ ) 6biTb Gonee c Ecnm

Y Bac BCe NIEXWT Ha CBOMX MECTax, Ha KOMMbIOTEPE Bbl C NETKOCTbIO
MOeTe HaifTh daiin WK KOHTAKT B TenedoHe, TO 370 M36aBUT BaC OT
NMILHEH PACTOMMTENbHOCTY HEPrM. BO BPEMA CKOHLLEHTPUPOBAHHOTO
BLINOMHEHMA ~ 33[AHMA  HEBOJLHOE  OTB/IGYEHWE HA  MOMCKM
Heobxoaumoin Bymaru uau daiina AECTPYKTUBHO BAMAET Ha BeChb
NPOUECC BLINO/IHEHUA 3TOTO XKe 33ZaHWA, NOTOMY 4TO BO3HMKAeT

nepeknoyeHie.
- 3aHATMA cnopTom. Beaute 340p0Bbiii 06pa3 KNU3HM UK XOTb
w3peaxa iite K uamIecKUM OHM yCKOPAT Bawm

06MeHHble NPOLEeCCHl, YTO MONOKUTENIbHO CKAXeTCA Ha Bawem
CamMOuyBCTBUN.

- MocneobeaeHHbiii coH. Ecnn y Bac ectb Takas BO3MOXKHOCTb,
HUMKOrAA He ynyckaiiTe ee.

- HouHO# COH. BaHanbHbIN, HO CaMbli FNaBHBIA U3 BCEX COBETOB.
O6ecneubTe cebe XopowHi 8-M1 4acoBO# COH. 3TO HEMPOCTO, HO STUM
He -CTouT Or xop CHa3aBuCHT
BCEro BaLero A

~ils



