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«Осенний дуэт» 

 

28 сентября, в преддверии праздников, в Минском государственном 

музыкальном колледже им. М.И. Глинки царила праздничная атмосфера. 

Международный день музыки и День учителя – особые для нас 

праздники. Музыка нас объединяет, зовет к новым свершениям. Быть 

музыкантом – большая радость, а быть музыкантом - педагогом – 

большая ответственность.  
В большом зале колледжа прошёл праздничный концерт «Осенний 

дуэт».  Гостями концерта стали ветераны педагогического труда, 

посвятившие работе в колледже (училище) более 30 лет, - Лидия Юрьевна 

Погорелова, Светлана Васильевна Родзянко, Зоя Николаевна Кудрявцева. 

Директор колледжа Алексей Иванович Снитко поздравил 

педагогический коллектив с наступающими праздниками, наградил 

грамотами сотрудников и отметил благодарностями  ветеранов труда. 
В праздничной концертной программе приняли участие 

талантливые учащиеся каждой специальности нашего колледжа: 

Заговалко Полина, Бондарева Мария, Каспорская Анастасия, Якобук 

Евгений, Гуд Павел, Ильин Лев, Колыско Марья. 
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На сцене большого зала колледжа прозвучала классическая, 

народная и эстрадная музыка в исполнении учащихся. Завершил 

праздничный концерт лауреат международных конкурсов ансамбль 

цимбалистов “Золотая струна” с композицией Алины Безенсон  - Танго-

нуэво.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Хочется сказать огромное спасибо нашим педагогам за их 

неоценимый труд и заботу, за понимание, увлекательные занятия и 

положительные эмоции. От всей души желаем всем вам крепкого 
здоровья, счастья, благополучия, неиссякаемой душевной теплоты и 
оптимизма! Пусть успех сопутствует всем вашим добрым делам и 
начинаниям. Низкий вам поклон и самые тёплые слова благодарности. 
 

Педагог-организатор Ю.А.Парфенович 
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День матери 
14 октября – День Матери. Для каждого человека мама — это 

особенный, самый главный человек в жизни. Так важно в этот день 

сказать теплые нежные слова своему самому родному человеку! Улыбка, 

открытка, букет цветов, немного ненавязчивого внимания – или 

наоборот, торжественный праздник, сюрпризы, подарки и, самое 

главное, искренние слова расскажут маме в этот день, как много места 

она занимает в вашем сердце. 

Актив колледжа подготовил поздравительные открытки, которыми 

могли воспользоваться все желающие, подписать и подарить их своим 

любимым. Трогательное видеопоздравление от учащихся не оставило 

никого равнодушным, и мы надеемся, что в этот день все мамы Беларуси 

услышали теплые слова поздравления в свой адрес. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Мама" - первое слово каждого на этой планете. Ведь мама - это тот 

человек, который всегда будет рядом, всегда поможет и поддержит. 

Человек, которому, к сожалению, мы так редко говорим "спасибо". И 14 

октября, в канун Дня матери,  в Минском государственном музыкальном 

колледже им. М. И. Глинки учащиеся группы 4АХ, НХ, ИЭ стали 

участниками мероприятия, посвященного нашим дорогим матерям. К 

этому дню ребятами была создана презентация на тему "Монументы 

матерям", где были  представлены различные  памятники архитектуры, 

посвященные матерям. В ходе мероприятия ребята подготовили 

поздравления своим мамам, нарисовали красочные плакаты к 

празднику.  
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Чаще говорите своим мамам, как вы их любите, помогайте им и 

поддерживайте, никогда не забывайте, сколько для вас они сделали. 

Цените каждую минуту, проведенную с ними. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

В судьбе каждого человека все самое доброе и святое связано с 

именем Матери. Материнская любовь и нежность рождает в нас 

стремление приумножать добро, дарить его людям и изменять жизнь к 

лучшему.  
Вот и наши учащиеся в общежитии организовали и провели 14 

октября поэтический вечер «Любимым и родным». В честь праздника 

ребята подготовили поздравительный адрес с пожеланиями и со 

словами благодарности, что задало 

тон всему вечеру. Традиционно 
делились воспоминаниями о 

прекрасных событиях, связанных с 
близкими и родными людьми, 

читали стихотворения, 

музицировали, писали письма. 

Вечер прошел в теплой и душевной 

атмосфере среди цветов, улыбок, 

сияющих глаз и добрых слов. 

Этот праздник – дань 

уважения всем матерям нашей 

страны! 
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Культурный спорт 
Юные таланты со всей страны 20 октября 2022 года собрались в 

колледже искусств им. Н.Ф. Соколовского, чтобы принять участие в 

первом Республиканском молодежном культурно-спортивном 

празднике  среди учащихся средних учебных заведений в сфере 

культуры. 

Такое  мероприятие в Беларуси провели впервые. На протяжении 

двух дней семь команд со всех регионов страны соревновались в 

творческих и спортивных состязаниях. Город Минск представили 

учащиеся Минского государственного музыкального колледжа им. М.И. 

Глинки: Гребенцов Даниил (III ОДУИ), Михеткин Даниил,  Гонтаренко 

Роман, Соснок Павел (IV ОДУИ), Дмитрук Максим (IV НХ), Иванюк Мария, 

Реутская Ангелина, Дубина Екатерина (III ОССИ),  Спас Николай (I ИНО). 
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В первый день ребята участвовали в творческом конкурсе, в 

котором каждая команда представила свои видеовизитки и 

самопрезентацию. Режиссером ролика нашей команды выступила 

Бондарева Мария (II ИНО). В творческой номинации Гонтаренко Роман и 

Михеткин Даниил представили композицию „Moon Hooch – acid mountain”. По 

итогам судейства наша команда получила диплом за лучшую режиссуру. 

Во второй день яркие эмоции участникам подарил спортивный 

конкур. Молодые таланты соревновались в таких дисциплинах, как 

волейбол, дартс и легкоатлетическое многоборье. Праздник культуры и 

спорта зарядил участников на дальнейшие успехи во всех начинаниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по 

 воспитательной работе Кулытовская Т.Л. 
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Вся правда о шоу « Голос» 
 

В нашем доме под названием «общежитие» прошли «слепые 
прослушивания» популярного вокального шоу «Голос». 
Наставники музыкального проекта: Валерий Скирдонов, Анастасия 
Чернуха, Милена Хусейнова, - откровенно рассказали об интересных 
фактах закулисья «Голоса».  
Факт 1 
«Быть талантливым недостаточно, чтобы стать участником проекта». 
  Наставники: «Развлекательное шоу создают наставники. Они 
следуют нескольким непреложным правилам. Главное из них, чтобы 
зритель не заскучал. Просто «хорошо поющие люди» — это не тот 
критерий, который сделает шоу интересным. Ведь главное – это эмоции. 
Поэтому в участники проекта обязательно отбираются люди необычные, 
неординарные, интересные. Один - поющий саксофонист, второй - 
обладает невероятным тембром, третий -  сумасшедшими актёрскими 
данными, четвертый -  рокер с дредами, пятый - занимается 
исключительно академическим вокалом… Абсолютно разнообразная 
палитра голосов и характеров делает шоу интересным, возможно, 
поэтому и зрительская любовь наших учащихся не ослабевает из года в 
год, процветает и вдохновляется новыми идеями».  
Факт 2 
«Наставников просят выражать эмоции, а команда завуалированно 
скрывает истину услышанного».  
Воспитатели: «В этот раз наставники отнеслись к слепым 
прослушиваниям очень эмоционально и с восхищением. Они не 
привыкли показывать, как сильно они чему-то рады или удивлены. 
Каждая искренняя эмоция наставников — это большая удача. Главное, 
чтобы гениальный фотограф, успел эти реакции поймать и запечатлеть. 
 

Споры между наставниками происходят не так часто, как хотелось 
бы, потому, как есть у нас наставник Милена Хусейнова, которая всегда 
найдёт нужные слова на выступление каждого участника проекта. 
 В этом году на проект вернулась Анастасия Чернуха, по которой мы все 
очень скучали. Это тот наставник, который никогда не боялся и не 
стеснялся выражать те мысли и те чувства, которые у неё внутри. Иногда 
даже слишком эмоционально озвучивала, но это была всегда честная  
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реакция, порой непредсказуемая, с танцами и хохотом, бросанием 
блокнота с ручкой.   
 Валера Скирдонов, самый чувственный наставник, не мог сдержать 
своих эмоций и подпевал участникам голоса и, конечно же, поддерживал 
их своей харизмой. Это всё не прописанные истории, не по сценарию. Это 
истории, где царит своя жизнь, очень яркая, эмоциональная, честная, 
которая  заставляет команду суперпрофессионалов быть одним целым». 
 

Факт 3 
«У каждого наставника есть своя планка и творческие идеи». 
Наши наставники — настоящие труженики и звезды. Попробуйте сами 
придумать интересную программу?! Найти время сделать для каждого 
участника интересный проект, создать ему образ, раскрыть его, сделать 
незабываемым выступление. На этом проекте ребята в качестве 
наставников проходят практику жизни. Пожелаем наставникам и 
командам удачи и победы!!! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатель общежития Е.И. Говако 
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Советы для успеха в учебе и жизни. 
 

Что такое фрустрация и что с ней делать. 

В жизни человека бывают разные ситуации, и важно уметь разумно 

реагировать на меняющуюся действительность. Фрустрация (от лат. 

frustratio — обман, неудача) — негативное эмоциональное состояние, 

которое возникает, когда человек не удовлетворил какую-то свою 

потребность. Например, когда рухнули планы из-за внешних факторов 

или не оправдались личные ожидания от взаимодействия с другими 

людьми. В такие моменты человек может переживать целую гамму 

неприятных эмоций: раздражение, гнев, отчаяние, тревогу, 

разочарование.  

Как выйти из состояния фрустрации? Простые техники. 
 
Техника принятия ситуации. 
Перестаньте ругать себя, других людей, мир, обстоятельства за то, 

что что-то произошло не так, как хотелось, это пустая трата ресурса. Если 

есть сильные эмоции, нужно отработать их - избавиться от них. Хорошо 

помогает активная двигательная работа или кардионагрузка, даже крик 

или плач. Важна физически нагрузка, тогда стресс в теле исчерпается. 

Далее сместите фокус с «кто виноват», на «что делать». Задайте себе 

вопрос, как лично вы можете повлиять на ситуацию, на сколько это 

возможно. И начинайте выходить из нее, делая  первые маленькие шаги. 
 
Техника разделения ситуации и состояния. 
В стрессовой ситуации следует помнить, что есть раздражитель и 

есть ваша реакция на него. Это абсолютно разные, не тождественные 

друг другу вещи. Если случилось что-то плохое — это не значит, что вы 

обязаны себя плохо чувствовать. Разделяйте эти два понятия – ситуация 

и состояние. Помните, что внешние обстоятельства уже случились и в 

принципе они не всегда напрямую зависят от вас, а вот за свое состояние 

в ответе только вы сами. И именно вы можете управлять им, изменять 

его, например, с помощью техник. 
 
Техника «Анализ ситуации и выводы» 

Эту технику следует использовать только после того, как 

задействуете первые две. Попробуйте проанализировать, почему  
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ситуация произошла. После этого напишите выводы: чему научила вас 

эта ситуация, что вы можете предпринять, чтобы больше это не 

происходило. Плюс пропишите, как выйти из похожей ситуации, если она 

все же повторится. 
 
Техника «Совет» 
Представьте, что к вам пришла подруга (друг) и просит дать совет, 

как выйти из похожей ситуации. Помогите ей разделить проблему и 

эмоции, а потом как бы со стороны проанализируйте ее поступки. 

Некоторым людям такую дистанционную работу по отношению к себе 

как к третьему лицу сделать проще, чем разбираться с собой тет-а-тет. 

Научиться применять принципы гибкого мышления – это значит 

уметь контролировать свои поступки и поведение. Не стоит стремиться 

к цели фанатично, любым путем, с установкой «добиться, во что бы то ни 

стало, любой ценой». Именно в таких случаях, встречая препятствия на 

пути, человек теряется и впадает в состояние фрустрации. Осознанно и 

рассудительно перестраивайте свои планы в зависимости от 

меняющихся жизненных обстоятельств.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Педагог-психолог С. М. Садовская 
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"У чым шчасце?" 
 

Аднойчы я прачнулась вельмі рана, 

Прачнулась досвіткам пад дзіўны птушак спеў. 

Усё вакол чакала абуджэння, 

І велічна ў храме звон звінеў. 
 

Я выйшла ў поле босай, адчуваю: 

Расы сцюдзёнай кроплі на назе. 

Вось-вось цяплом сагрэе кветкі сонца, 

І мабыць, штосьці будзе для мяне.  
 

Вось першы, і другі прамень, і трэці, 
Заззяла сонейка, смяюцца дрэвы, луг. 

І бусел праляцеў у нябёсах дзіўных, 

І прагудзеў спрасонку тоўсты майскі жук. 
 

Так хораша пад сонцам, так прыемна, 

Стаяла б тут хоць усё сваё жыццё, 

Каб бачыць гэта поле і бярозы, 

І родны луг, і родную раллю. 
 

Дадому клічуць....Пах блінцоў з патэльні 
дайшоў і да мяне. А смачна як! 

Бягу хутчэй, забыўшы ўсё на свеце, 

Нарэшце, каб адчуць іх дзіўны смак. 
 

Вось бацька, і патэльня, маці побач, 

Апошні тоўсты блін шкварчыць, і я, 

Сястрычка пазяхае, ледзь прачнуўшысь - 

Нарэшце сабралася ўся сям'я. 
 

Смятана, яйкі, мёд, варэнне з вішні, 
Адзін, другі... і вось блінцоў няма. 

Смяецца сонейка, смяецца наваколле, 

І сэрцу родная і любая зямля. 
 

Па праўдзе, я не ведаю ў чым шчасце. 

Магчыма, ў гуках, пахах, неба сіняве, 

Ва ўсмешцы блізкіх і ў свеце сонца - 

Вось шчасце сапраўды ў чым для мяне! 

 
 

  Аўтар Чэслаўская Паліна 
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