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Дорогие друзья! 

 

В эти последние декабрьские дни приближается один из 

самых любимых и ожидаемых праздников - Новый год. 
В уходящем 2022 году коллектив Минского 

государственного музыкального колледжа имени М.И.Глинки 

упорно трудился, достигая новых вершин и сохраняя лучшие 

традиции музыкального образования нашей страны. 
Уже стали частью славной истории колледжа впервые 

проведенная Летняя школа, выступление хоровых 

коллективов во Дворце Независимости, проект "Дарогамі 
вайны і Перамогі", участие в праздничных мероприятиях 

культурной столицы Беларуси- 2022 - г.Орша, состоявшийся 

Фестиваль-конкурс имени Алексея Грасса, присвоение звания 

"Заслуженный любительский коллектив" легендарному 

цимбальному ансамблю "Золотая струна" и многие другие 

важные события! 
Пусть в Новом 2023 году сбудутся самые сокровенные 

желания, воплотятся в жизнь все творческие идеи и 

реализуются намеченные планы!  
От всей души желаю крепкого здоровья, благополучия и 

процветания вам и вашим семьям! 
 

 

С уважением, директор 

МГМК им. М.И.Глинки 

Алексей Иванович Снитко 
 

 

 

 

 

 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ МЕРИДИАН 
Декабрь, 2022 год 

 
 
 



 

3 
 

 

«Свет Рождественской звезды» 

 21 декабря 2022 года в нашем колледже состоялся 

традиционный хоровой проект «Свет Рождественской звезды». 

Участие в хоровом фестивале приняли академический концертный 

хор, камерный оркестр, женский хор «Мелодика», смешанный хор 

специальности «Пение академическое» МГМК им. М. И. Глинки, 

хоровой ансамбль современной музыки «Concertino» Белорусского 

союза композиторов, солисты – Даниил Савеня, Валерия 

Горбаченок, Ангелина Головкова, Екатерина Бабко. Репертуар был 

очень яркий и разнообразный. Прозвучали произведения разных 

направлений, эпох, стран. Учащиеся 2 курса специальности 

«Дирижирование (академический хор)» с радостью поделились 

своими впечатлениями от услышанного: 

«Со стороны слушателя, больше всех мне запомнился номер 

Головковой Ангелины, которая исполняла произведение Ю.Семеняко 

«Зося». Все присутствующие слушали с огромным, неослабевающим 

интересом и вниманием. Представленная программа прозвучала 

цельно, эмоционально, насыщено и ярко. По моему мнению, подобные 

концерты и выступления прививают любовь к прекрасному и 

развивают кругозор!» (Серафима Канарская). 
«Мне выпала удача 

поучаствовать в концерте 

«Свет Рождественской 

звезды». В этом концерте 

приняли участие не только 

внутриколледжные 

коллективы, но и Хоровой 

ансамбль современной 

музыки "Соncertino", 

руководителем которого 

является директор 

колледжа Алексей 

Иванович Снитко. Их выступление было наполнено 

профессионализмом, что помогло нам настроится на хороший тон. 

Мне очень нравится данный хоровой коллектив, и хочется 

пожелать ему дальнейшего развития». (Всеволод Ромашевский). 
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«Мне посчастливилось быть и зрителем, и участником 

концерта. В этот день звучали произведения разных жанров и эпох, 

исполнение которых приводило в восторг. Особенно мне бы 

хотелось отметить выступление хора специальности «Пение 

академическое», руководителем которого является Кира 

Николаевна Славинская. Выступление этого коллектива принесло 

мне такие эмоции, которые 

навсегда останутся в 

памяти. Их номера были 

яркими и необычными, так 

же особенно радовал настрой 

певцов во время исполняемых 

произведений. Я благодарю 

всех причастных к созданию 

этих чудесных номеров за 

подаренные незабываемые 

эмоции». (Василиса Дёмина). 
«Нам очень повезло стать частью этого концерта! Самим 

погрузиться и погрузить зрителей в предпраздничное состояние! 
Волшебный, атмосферный, продуманный концерт, наполненный  
хорошей музыкой и праздничным настроением, - что может быть 
лучше в такие дни! Волнение перед выступлением сменилось на 

радость от нашего дела! И то состояние, в котором прошёл 

концерт, передало особенную, 

потаённую и неразгаданную сторону 

наступающих праздников!» (Яна 

Андреюк). 
Череда рождественских 

концертов продолжается, впереди 

ждет много прекрасных 

впечатлений, а мы желаем всем 

счастья, крепкого здоровья и 

творческих успехов в наступающем 

2023-м году. 
 

Куратор II курса специальности 
 «Дирижирование (академический хор)»  Кучинская М.Д. 
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«Чудеса на Рождество» 

В Минском государственном музыкальном колледже имени 

М.И. Глинки существуют добрые традиции. Ежегодно в рамках 

республиканской благотворительной 

акции «Наши дети» учащиеся дарят 

праздник детям-инвалидам, сиротам и 

детям из малообеспеченных семей.  

22 декабря 2022 года учащиеся 

колледжа приняли участие в 

благотворительной акции «Чудеса на 

Рождество» по сбору новогодних 

подарков для детей, нуждающихся в 

государственной защите. Подарки    были 

предоставлены в Центральный РК ОО 

БРСМ. 
 
27 декабря 1 курс специальности 

«Пение академическое» выступил с новогодним спектаклем «Зимняя 

сказка» для воспитанников Социально-педагогического центра 

Центрального района г. Минска.  
«Идея спектакля зародилась спонтанно, но это результат 

работы моих родителей, педагогов родной 21 гимназии и главного 

моего наставника Олега Владимировича Мельникова. Когда я 

поделилась мыслями со 

своими чудесными 

одногруппниками, глаза 

загорелись у всех. Так и 

решили, что в этот Новый 

год сказку будем дарить 

мы! Спектакль о вечной 

вражде добра и зла, где 

есть юмор и мораль - все 

то, что нужно для детей!»  

- участница спектакля 

Ксения Корбут. 
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Подарить частицу 

добра, поддержать и 

поделиться  хорошим 

настроением с  детьми, 

оказавшимися в непростой 

жизненной ситуации, 

приехали первокурсники и 

педагог-организатор Юлия 

Анатольевна Парфенович. 

Ребятам были переданы 

подарки и детская 

литература. 
 
За период проведения акции были собраны игрушки, 

канцелярские товары, настольные игры и книги.  
Спасибо всем за участие и доброе сердце. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

       Педагог-организатор, Ю. А. Парфенович 
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Профсоюз учащихся 
 поздравляет с Новым годом! 

По традиции в преддверии новогодних праздников в Минском 

государственном музыкальном колледже им. М.И. Глинки прошёл 

конкурс под названием «Улётная ёлка».  

Непростая задача - создать елку в неожиданном формате. Можно 

было использовать различные материалы и даже детали 

музыкальных инструментов. Экспонаты не просто  украсили фойе 

колледжа, они  поддерживали праздничное настроение и создавали 

новогоднюю атмосферу. В конкурсе были представлены как 

групповые работы, так и индивидуально - авторские. Профсоюз 

учащихся поздравил участников конкурса и поощрил всех  сладкими 

подарками. 
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 До встречи Нового года осталось совсем немного времени, и 

новогодние каникулы не за горами -  праздничное новогоднее 

настроение уже поселилось в Общежитии. 

 При проведении конкурса на новогоднее оформление комнаты 

и общежития ребята своими руками готовили новогодние 

украшения и наряжали ёлочку. Каким  красивым  стало фойе 

общежития! Традиционно зажгли камин, привнесли 

Рождественского настроения, уюта, тепла в свой дом под названием 

«Общежитие»!  
 С 22 по 26 декабря состоялся финальный смотр комнат, в 

результате которого был выбран неоспоримый победитель – это 

блок 702, блок 503 - заслуженное второе место, блок 407 – третье место 

и блок 505 – четвёртое место. Ребята  очень старались наполнить 

новогодней радостью свой уютный уголок.  
  Ежедневные занятия в «Творческой мастерской Butterfly» в 

преддверии новогодних и рождественских праздников помогли 
ребятам сделать  своими руками новогодние украшения и стать 

победителями конкурса «Укрась новогоднее дерево». Победители  и 

участники всех конкурсов получили новогодние подарки от 

профсоюза учащихся колледжа. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальный педагог, Е.С.Расолько 
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                                          "ДИКСИЛЕНД" 

В преддверии Нового года и Рождества, 
ансамбль специальности "Искусство эстрады" 
под управлением Николая Федоренко 
представил новогоднюю программу в стиле 
"ДИКСИЛЕНД", в которой  прозвучали лучшие 
мировые хиты эстрады и джаза. Концерт 
прошел 28 декабря в Большом зале 
колледжа. 

Ведущих на этом мероприятии не было. 
Концерт вёл  Николай Александрович, 
который в начале мероприятия 
поприветствовал почётных гостей и поздравил 
всех с наступающими праздниками. 

Композиция «Washington and lee swing» открыла программу. 
Художественный руководитель с заботой и трепетом поддерживал 
каждого участника ансамбля во время исполнения номера. «Все, кто 
сегодня со мной на сцене, - умники и умницы...»  

Во втором номере «Chicago (Fred Fisher)» прослеживалась яркая 
игра барабанщика, учащегося 2 курса специальности «Искусство 
эстрады» Лоскутова Ивана. Это было феерично!  

Исполнение следующей 
композиции началось со слов: 
«Дорогие друзья, говорить 
сегодня будем мало, будем много 
играть… а сейчас, пожалуй, я 
спою…".  Песня «Ain`t Misbehawin» 
в исполнении Н.А. Федоренко 
вызвала бурю аплодисментов. Все 
просто утонули в очаровании 
голоса: тембр солиста напоминал 
исполнение игры на трубе, а 
фирменная хрипотца добавляла шарма всему концерту.   
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Музыкальные номера погрузили всех в состояние покоя и истинного 

наслаждения. Слушатели включали огоньки на телефонах, и от этого в 
зале было ещё уютнее. Особенно тепло Николай Александрович 
поблагодарил за многолетнюю поддержку и труд преподавателя Сергея 
Николаевича Власко. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В завершение праздничной программы прозвучала песня «What 

Wonderful World». « Я всегда называю её «Колыбельная», - пояснил Н.А. 
Федоренко. Этот номер словно окутал всех волшебством, было 
невероятно романтично и атмосферно. Традиционный джаз живёт и 
радует всех нас. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Педагог-организатор, Ю. А. Парфенович 
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Полноценный сон  

как условие здорового образа жизни 
От качества сна зависит наша жизнедеятельность днем, наша 

активность, наше настроение. Хороший сон – источник хорошего 

самочувствия и красоты человека. Полноценный сон – основа 

здоровья. В то же время физическое и психическое здоровье 

является фактором защиты от различных зависимостей 

(алкогольной, табачной, наркотической, игровой, пищевой, 

информационной и т.д.). Именно поэтому следует соблюдать режим 

сна.    

Функции сна:  

-Отдых организма. Восстановление организма для нормальной 

жизнедеятельности. 

-Переработка, закрепление и хранение информации. Сон улучшает 

способность учиться, запоминать и решать проблемы. 

-Поддержание нормального психоэмоционального состояния 

человека. 

-Снижает кровяное давление, помогает контролировать вес. 

-Укрепляет иммунную систему, благодаря которой организм борется 

с инфекциями. 

Ночью в организме человека вырабатывается гормон мелатонин. 

За его выработку отвечает маленькая шишковидная железа - 

«эпифиз», находящаяся в центре головного мозга. Несмотря на то, что 

она весит всего один грамм, она регулирует множество процессов в 

нашем организме. Например, днем она отвечает за выработку 

серотонина – гормона счастья, а ночью, соответственно – за 

выработку мелатонина. Гормон мелатонин отвечает за 

восстановление психики, сердечно-сосудистой и иммунной системы, 

а также с его помощью в организме происходят омолаживающие 

процессы. Самая активная выработка мелатонина происходит с 24:00 

вечера до 02:00 ночи. Поэтому полноценный ночной сон очень важен 

для здоровья. 

К проблемам сна относятся: сонливость в течение дня, трудности 

с засыпанием, пробуждение среди ночи. Если есть такие проблемы, 

следует обратиться на консультацию к медицинскому сотруднику. 
Справиться с нарушениями сна также помогут следующие способы: 
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- Старайтесь ложиться и просыпаться в одно и то же время. Лучше 

всего ложиться спать до 23 часов. Именно в это время организм 

человека настроен на расслабление. 

-Не стоит перед сном много кушать. За пару часов до сна можно 

перекусить легкой пищей. 

-Не стоит употреблять перед сном алкоголь и напитки, содержащие 

кофеин (какао, кофе).  

-Чай с ромашкой, мятой, теплое молоко с медом, выпитые перед сном, 

помогут быстрее и легче заснуть. 

- Полезно совершать прогулки перед сном на свежем воздухе, 

проветривать комнату. 

- Перед сном не стоит думать о проблемах и переживаниях. Утро 

вечера мудренее – решить вопросы лучше днем, в отдохнувшем 

состоянии.  

-Вечером лучше всего принять теплую ванну или душ, а не холодный 

душ. 

-Для быстрого и спокойного засыпания можно почитать спокойную 

литературу или включить негромко приятную медленную музыку, 

звуки природы, колыбельные и т.п. 

-Выключайте в спальном помещении свет, в противном случае сон, 

скорее всего, будет поверхностным, что не даст вашему организму 

полноценно отдохнуть и восстановиться. 

-Спальное место должно быть ровным, не слишком мягким и не 

слишком жестким. 

-Для того чтобы с самого утра дать старт хорошему настроению, не 

залеживайтесь долго в постели, сразу после пробуждения 

потянитесь, улыбнитесь и вставайте. Делайте это не спеша и с 

удовольствием. И помните, что качество вашего сна, а следовательно, 

и состояние здоровья, зависит только от вас самих. 
 

 

 

Педагог психолог, С.М.Садовская 
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