Жизнь – это…
Попробуйте продолжить эту фразу. Что первое пришло вам на ум? Правильного ответа нет. Мы живем, и в разные периоды нашей жизни продолжение этой фразы может быть разным, это нормально. Но главное – помнить о том, что всегда наша жизнь – это счастливый путь, маршрут которого творим мы сами. 
«Жизнь – это счастье». Под таким названием в нашем колледже прошла акция. Каждый желающий учащийся, педагог оставил свое мнение о том, что сейчас делает его жизнь счастливым. Вот некоторые высказывания – здоровье родных и музыка, когда мама улыбается, дети, дружба, поддержка близких, доверие, исполнение мечты, радуга и солнце, хорошая погода в доме, чтение книги в дождливую погоду, общение с приятными людьми, благополучие близких, любовь и музыка, чашечка утреннего кофе, улыбка, выполнение своих целей. В жизни много интересного и хорошего, важно помнить об этом. А в трудных ситуациях нужно быть сильным, уметь просить помощь у близких людей, смотреть на трудность как жизненный урок, верить в свои силы и всегда любить свою жизнь. 
Жизнь — возможность, используйте ее.
Жизнь — красота, восхищайтесь ею.
Жизнь — блаженство, вкусите его.
Жизнь — мечта, осуществите ее.
Жизнь — вызов, примите его.
Жизнь — долг, исполните его.
Жизнь — игра, сыграйте в нее.
Жизнь — богатство, дорожите им.
Жизнь — здоровье, берегите его.
Жизнь — любовь, наслаждайтесь ею.
Жизнь — тайна, познайте ее.
Жизнь — шанс, воспользуйтесь им.
Жизнь — горе, превозмогите его.
Жизнь — борьба, выдержите ее.
Жизнь — приключение, решитесь на него.
Жизнь — трагедия, преодолейте ее.
Жизнь — счастье, сотворите его.
Жизнь слишком прекрасна — не губите ее.
Жизнь — это жизнь, боритесь за нее!

Мать Тереза

· Жить – значит развиваться. Жить – то же самое что учиться плаванию. Не бойтесь делать ошибки, потому что нет другого пути научиться жить. 

Альфред Адлер

· Жизнь — это процесс постоянного выбора. В каждый момент человек имеет выбор: или отступление, или продвижение к цели. Либо движение к еще большей боязни, страхам, защите, либо выбор цели и рост духовных сил.

· Чтобы избежать разочарования в людях, надо избавиться от иллюзий. Умейте принимать людей такими, какие они есть. Совершенных людей не существует. Можно найти хороших людей, но даже и они временами бывают эгоистичны, раздражительны и угрюмы.

· Вся жизнь есть обучение, и каждый в ней учитель и вечный ученик.

Абрахам Маслоу

· Люди порой говорят о человеке «Он еще не нашел себя». Но себя не находят, а создают!

Эрик Берн
· Все, что раздражает в других, может вести к пониманию себя.

Карл Густав Юнг
· Когда необходимо сделать выбор, а вы его не делаете, – это тоже выбор.

Уильям Джеймс
· Тот, кто не умеет любить и уважать себя, тот не умеет любить и другого. 
Лууле Виилма

· Счастлив тот, кто может разглядеть красоту в обычных вещах, там, где другие ничего не видят.

Камиль Писсарро
· Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом.

Пифагор

Любите Жизнь. Она прекрасна.
Умейте каждый миг ценить.
Всё в этом мире не напрасно.
И это Счастье — просто Жить.
                                 Галина Юф
· Любите свою жизнь и делайте ее счастливой.
Педагог-психолог С. М. Садовская

