
Ценности как жизненный ориентир. 

 

Каждый день мы сталкиваемся с разными событиями, обстоятельствами в 

нашей жизни. Нередко они проверяют нас на прочность. И тогда при решении 

различных жизненных проблем большую роль начинают играть наши ценности. 

Жизненные ценности являются своеобразными указателями по жизни человека. Их 

можно назвать компасом, благодаря которому человек предпринимает действия и 

выбирает верные решения, делая свою жизнь счастливой и полноценной. Ценности 

показывают, что для человека в приоритете, а что не так уж и важно. Иногда 

ценности путают с целями, но цели – это некие достижения, к которым стремится 

человек, а ценности -  это постоянные ориентиры, с помощью которых он двигается 

по жизни. 

У каждого человека свои личные ценности. Осознание своих ценностей важно 

для личностного развития в любом возрасте, оно помогает улучшить качество 

жизни. Самым простым способом определения своих ценностей является 

составление списка ответов на вопрос: «Что для меня важно в жизни? Что является 

ценным, значимым, дорогим?» Именно на такой вопрос предлагалось ответить 

учащимся и преподавателям нашего колледжа в ходе психолого-педагогического 

воркшопа «Жизнь–это счастье», организованного  педагогом-психологом 10 октября 

2023 года. Свои ответы участники воркшопа отобразили на «Чемодане моих 

ценностей в жизни». Чемодан стал символ багажа, с которым каждый из нас 

двигается по жизни. Здоровье, семья, музыка, любовь, друзья и близкие люди, 

развитие, искренность, красота – вот перечень только некоторых ценностей, важных 

для участников прошедшего воркшопа. Созданию позитивной, доброжелательной 

атмосферы среди учащихся и преподавателей колледжа способствовали 

оформленные позитивными фразами-мотиваторами ступени лестницы колледжа. 

Учащиеся группы III курса специальности «Дирижирование (академический хор)» 

Дёмина Василиса и Юхман Нина своими улыбками и позитивным настроением 

зарядили всех в ходе проведения воркшопа.   

Каждому человеку периодически в жизни полезно задумываться о своих 

ценностях, осознавать и  анализировать их. Это позволит еще больше видеть 

ценность самой жизни, получать больше хороших эмоций и принимать верные 

решения.   
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