Помощь семье в ситуациях с зависимостями

Под психоактивным веществом (ПАВ) понимается любое химическое вещество, способное при однократном приеме изменять настроение, физическое состояние, самоощущение, восприятие окружающего, поведение, а при систематическом приеме - психическую и физическую зависимость. К психоактивным веществам относятся наркотики, алкоголь, табак (никотин) и др.
Употребление ПАВ влечет много негативных последствий для здоровья человека и общества. Основа профилактики принадлежит семье. Именно родители первыми объясняют ребенку что такое «хорошо» и что такое «плохо», как сказать «Нет!» в опасных ситуациях. При столкновении с проблемами употребления ПАВ подростки и их родители могут обращаться в организации:

Подростковый наркологический кабинет:
г. Минск ул. Кунцевщина, 22, тел. 232-43-36
режим работы: 8.00-14.00 (четные дни), 14.00-19.00 (нечетные дни),
выходной: суббота, воскресенье.

Белорусское общественное объединение «Позитивное движение»
220007, Беларусь, г. Минск, ул. Левкова, 20
+375 (29) 122-18-18 (инфолиния)

[bookmark: _GoBack]Центр дружественный подросткам «Синяя птица»
Адрес: г. Минск, пр-т Победителей, 93
Телефон: +375 (17) 373 74 00
В центре работают психологи, валеолог.

