
Памятка: «Алгоритм действий родителей, в случае возникновения 

подозрений о том, что ребёнок находится в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения»: 

 не впадайте в панику; 

 понаблюдайте за ним внимательно, не демонстрируя чрезмерного 

волнения и подозрения; ни в чем не обвиняйте ребенка, не читайте ему 

мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте; 

 поддержите ребенка, проявив внимание и заботу 

 убедите его, что Вы действуете в его интересах; 

 не верьте уверениям ребенка, что он сможет справиться с этим без 

специальной помощи;  

 попытайтесь уговорить его обратиться к специалисту или обратитесь за 

консультацией сами, составьте совместный план действий; 

 в обязательном порядке без отлагательств обратиться к врачу – 

наркологу, школьному психологу за помощью; 

 в случае если состояние подростка может быть расценено как тяжелое 

состояние наркотического или алкогольного опьянения, немедленно 

вызвать скорую медицинскую помощь. 

Основные признаки потребления наркотиков 

Физиологические признаки:  

 бледность или покраснения кожи; 

 расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза; 

 несвязная, замедленная или ускоренная речь; 

 потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи; 

 хронический кашель; 

 плохая координация движений (пошатывание или спотыкание); 

 резкие скачки артериального давления; 

 расстройство желудочно-кишечного тракта. 

Поведенческие признаки:  

 беспричинное возбуждение, вялость; 

 нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;   

 уходы из дома, прогулы в образовательном учреждении по непонятным 

причинам; 

 трудности в сосредоточении на чем-то конкретном; 

 бессонница или сонливость; 

 болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения; 

 избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки; 



 снижение успеваемости в учебном заведении; 

 постоянные просьбы дать денег; 

 пропажа из дома ценностей; 

 частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные  

разговоры;   

 самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были 

интересны; 

 частое враньё, изворотливость, лживость; 

 уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы; 

 неопрятность внешнего вида. 

Очевидные признаки:  

 следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки; 

 бумажные и денежные купюры, свернутые в трубочку; 

 закопченные ложки, фольга, лампочки; 

 капсулы, пузырьки, жестяные банки; 

 пачки лекарств снотворного или успокоительного действия; 

 папиросы в пачках из - под сигарет; 

 соответствующий запах алкоголя.  

 появление нехарактерных запахов изо рта, от волос и одежды (запах 

лекарств и других химических веществ, сладковатый запах, похожий 

на благовония, тмин, мяту, запах клея, растворителя). 

 

 

 


